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¶¢ïOµÀåvvÑ 1 ¶¢ïOºåOº 

¢¸±¼ a£hµO¸vAvÑ 

±ÇdºmÐ¶pi ¶¢Ål¼è 

C¶¢ÁhµÀAl¼



¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A OµAdºn Iv¹ ¶pñsû¹£hµA VÉ¶ªÀåAl¼?
¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬ ¢¸ïlû¼ CÊml¼ VµOÇÖ±µ¶mÀ G¶p±ÀÇÃS¼AVÉ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ nvö VÉÊª ¶¥±¿±µ «¸¶¢À±¸æþïnOº DdAOµA OµwS¼AVÉ ¢¸ïlû¼, El¼ CÊmOµ D±ÐSµï 
¶ª¶¢À¶ªïv¶mÀ OµwS¼¶ªÀåAl¼. ±µOµåAvÑ VµOÇÖ±µ V¸v¹ IOµÀÖ¶¢S¸ GAdÉ Cl¼ OµyµôhÐ ¶ª¶® ¶¥±¿±µA CAhµd¹ ¶®nn OµwS¼¶ªÀåAl¼. 

¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A ¶¢vô ¶¥±¿±µAvÑn ±µOµåm¸y¹vÀ sv¾¬¶m¶pfµh¸±ÀÀ. W¶mé ±Çd½m¸ ±µOµåm¸y¹vÀ ¶pñhÉïOºAW DOµ±µøg½±ÀµÀAS¸ GAd¹±ÀÀ. ±Çd½m¸vÑ 
OÍné n±¸îg¸hµîOµ ¶¢Ã±µÀêvhÐ q¸dÀ, ±Çd½m¸ ±µOµåm¸y¹vÀ lÇsìi¶mf¸néfµ±ÀµÃsÇdºO³ ±ÇdºmÐ¶pi Cn »pvÀ«¸å±µÀ. l¿n¶¢vô VµÃ¶pÁ 
¶¢ÀAlµS¼¶ªÀåAl¼.

fµ±ÀµÃsÇdºO³ ±ÇdºmÐ¶pi CAdÉ J£Àdº?
¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬AvÑ ChµïAhµ «¸lû¸±µg OµAdº ¶ª¶¢À¶ªï fµ±ÀµÃsÇdºO³ ±ÇdºmÐ¶pi. 
El¼ ±Çd½m¸OµÀ n±µAhµ±µ ¶m©¸àné OµwS¼¶ªÀåAl¼, l¿n ¶pûwhµAS¸ lµÅ»¨àOº 
¶¢ÀÀ¶pÁýêhÐ OµÃfº¶m j¶¢ñËÈ¢À¶m ¶ª¶¢À¶ªï J±µêfµÀhµÀAl¼. ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬ OµAdº 
¢¸ïlû¼n ¶¢ÀÀAlµ¶ªÀåS¸ SµÀ±¼åAVµfµA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶ªO¸vAvÑ WOºhµù VÉ±ÀµÀfµA 
¶¢v¶m lµÅ»¨à vÑ¶p ¶pñ¶¢Ãl¸né Sµgo±ÀµÀAS¸ hµS¼Ø¶ªÀåAl¼. fµ±ÀµÃsÇdºO³ 
±ÇdºmÐ¶pivÑ lµÅ»¨à OÐvÑê¶¢f¸nOº ±ÇAfµÀ ¶pñlû¸¶m O¸±µg¸vÀ Gm¸é±ÀÀ:

qÏñwÈpû±Édº´¢ fµ±ÀµÃsÇdºO³ ±ÇdºmÐ¶pi

fµ±ÀµÃsÇdºO³ ¶¢ÃOµÀïv±³ IfÇ¶¢Ã

C¶mÃ±¼YA 
(±µOµå m¸yµ¶¢ÀÀ 
GsÀìd)

Sµdºà 
¥Ñlûµ«¸ñ¢¸vÀ

±µOµå «¸ñ¶¢A

"O¸d´m Hv³" 
¶¢ÀVµÛvÀ

±µOµå m¸y¹v 
C«¸lû¸±µg 
Èp±µÀSµÀlµv

qÏñwÈpû±Édº´¢ fµ±ÀµÃsÇdºO³ ±ÇdºmÐ¶pi CAdÉ J£Àdº?
F »ªæivÑ, ±Çd½m¸ G¶p±¼hµvA ¶mÀAfº V¸v¹ W¶mé ±µOµå m¸y¹vÀ Èp±µÀSµÀh¸±ÀÀ. Èp±µÀSµÀhµÀ¶mé F ±µOµåm¸y¹vÀ V¸v¹ ¶ªÀnéhµAS¸ 

GAd¹±ÀÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ±µOµå «¸ñ¶¢A ¶ªÀvsûµAS¸ £dºñ±ÀµÀ´ªvÑOº VÉ±µÀhµÀAl¼, ¶pûwhµAS¸ DOµ»ªîOµ j¶¢ñËÈ¢À¶m lµÅ»¨à vÑ¶pA J±µêfµÀhµÀAl¼.

fµ±ÀµÃsÇdºO³ ¶¢ÃOµÀïv±³ IfÇ¶¢Ã (DME) CAdÉ J£Àdº?
lÇsìi¶mé ±µOµåm¸y¹vÀ ¶ªñ¶¢AW ¶¢ÃOµÀïv¹ ¤ÀlµÀS¸ vÉl¸ OºAlµ lµñ¶¢A Y¶¢À C±ÀÀ¶m¶pÁfµÀ, El¼ ¢¸¶pÁ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ lµÅ»¨àvÑq¸nOº 

l¸±¼j¶ªÀåAl¼, ¶pûwhµAS¸ M È¢Ã¶ªå±µÀ lµÅ»¨à ¶m¶¨àA Y±µÀSµÀhµÀAl¼. ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A G¶mé¢¸±¼vÑ VµÃ¶pÁ OÐvÑê¶¢f¸nOº ¶¢ÃOµÀïv±³ IfÇ¶¢Ã 

ChµïAhµ «¸lû¸±µg O¸±µgA.

fºI´¢ÀEOº VÇAl¼¶m «¸lû¸±µg v°µg¸vÀ J£Àdº?
DME Ivô¶pÁýêfµÃ v°µg¸v¶mÀ OµwS¼AVµlµÀ, O¸o ¤ÀOµÀ ¤À «¸lû¸±µg lµÅ»¨àvÑ F OºñAlµ ¶¢±¼äAVµsfº¶m ¶¢ïh¸ï«¸vÀ 
OµvSµ¶¢VµÀÛ.

fµ±ÀµÃsÇdºO³ ¶¢ÃOµÀïv±³ IfÇ¶¢Ã

¶¢ÃOµÀïv¹

Êmhµñ¶pdvA

«¸lû¸±µg Oµ¶mÀé

¶¢ÃOµÀïv±³ IfÇ¶¢Ã



¶pñlû¸¶mAS¸ fºI´¢ÀE OµwSÉ ¶pñ¶¢ÃlµA I¶¢±¼Oº GAl¼?

fµ±ÀµÃsÇdºO³ 

±ÇdºmÐ¶pi «¸æ±ÀÀ

j¶¢ñËÈ¢À¶m ±µOµåqÒdÀ ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A ±µOµA/nfº£ HsO¸±ÀµÀA ±µOµåAvÑ OÍ¶¢Áýö ±ÀÇÀÀOµÖ 

Clû¼Oµ «¸æ±ÀÀvÀ

¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬ ¢¸ïlû¼Sµñ¶ªÀåvAlµ±¼vÑ DME ¶¢Ål¼è C¶¢ÁhµÀAl¸?
¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A Sµv J ¶¢ïOºåvÑ C±ÀÀm¸ DME ¶¢Ål¼è O¸¶¢VµÀÛ. ¤À±µÀ V¸v¹ ¶ªA¶¢hµù±¸vÀS¸ ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A OµwS¼ GAdÉ, ¤À ±Çd½m¸OµÀ F 
¶p±¼»ªæi ¶¢Ål¼è VÇAlµ¶¢VµÀÛ. C±ÀÀ¶m¶pêdºO½, ¶¢ÀlûµÀÊ¢À¶¬A Sµv ¢¸±¼vÑ l¸l¸¶pÁ ¶ªSµA ¶¢ÀAl¼ hµ¶¢À a£hµO¸vAvÑ fµ±ÀµÃsÇdºO³ ¶¢ÃOµÀïv±³ 
IfÇ¶¢Ã¶mÀ OÍAhµÊ¢À±µOµÀ OµwS¼¶¢ÁAd¹±µn Sµ¶¢ÀnAVµsfºAl¼.

DMEn Iv¹ ±ÐSµn±¸è±¼«¸å±µÀ?
Dq¸åvÑî«ÒÖ¾p: Dq¸åvÑî«ÒÖ¾p ±Çd½m¸ n±¸îg¸né £¶¢±µAS¸ ÈplµçS¸ VµÃ¶pÁhµÀAl¼. 

D»pàOµv³ OÐÈ¬±Ç´mù dÑÈ¢ÃSµñ¾pû (OCT): El¼ Clû¼Oµ n±¸è±µg Wh¸ñvhÐ ±Çd½m¸ ±ÀÇÀÀOµÖ ¶ªê¶¨àËÈ¢À¶m Wh¸ñné CAl¼AVÉ fµ±ÀµÃSµé»ªàO³ dÇOºéO³. 

¶pûAfµ´ª rÒô±ÐÈª»ª´m ±ÀµÃAZ±ÀÇÃSµñ¾pû (FFA): El¼ ±Çd½m¸ ±µOµåm¸y¹v ¶p±¼»ªæi SµÀ±¼AW ¶¢À±¼Ahµ ¶ª¶¢ÃV¸±µA E¶¢öf¸nOº n±µö»¬AVµsfÉ 
LOµ «¸lû¸±µg ¶pñOºñ±ÀµÀ. C¶¢±Ðlû¸v¶mÀ rÒdÑ j±ÀµÀf¸nOº ¤À ±Çd½m¸ »ª±µvOµÀ ¶pñ±ÀµÃgºAVÉv¹ ¤À VÉivÑOº LOµ ËfÇ VÍ»pêAVµsfµÀhµÀAl¼.

Dq¸åvÑî«ÒÖ¾p D»pàOµv³ OÐÈ¬±Ç´mù 
dÑÈ¢ÃSµñ¾pû

¶pûAfµ´ª rÒô±ÐÈª»ª´m 
±ÀµÃAZ±ÀÇÃSµñ¾pû

DMEOº WOºhµù VÉ±ÀµÀdA Iv¹?
±ÀµÃAd½-£EZI´pû EAY°µ´m WOºhµù 

¶¢ÃOµÀïv±³ IfÇ¶¢ÃOµÀ EAd¹ñ£dºñ±ÀµÀv³ EAYÇ°µ´m LOµ ¶pñ¶ªÀåhµ ¶pñ¶¢ÃgºOµ WOºhµùS¸ GAl¼. ±ÀµÃAd½-
¢¸¶ªÀÖv±³ IAfÐkÇw±ÀµÀv³ SÐñh³ r¸ïOµà±³ (VEGF) EAYÇ°µ´m WOºhµù VEGF ±ÀÇÀÀOµÖ O¸±¸ïVµ±µg¶mÀ 
CfµÀâOµÀn ¶¢ÃOµÀïv±³ IfÇ¶¢Ã ¶pÁ±ÐSµin hµS¼Ø¶ªÀåAl¼,  hµl¸ö±¸ lµÅ»¨à OÐvÑê±ÀÉÀ ¶pñ¶¢Ãl¸né 
hµS¼Ø¶ªÀåAl¼.

vÉY±³ rÒdÑOÐ±ÀµÃSµÀïvÉ¶¨´m 

DME OÐ¶ªA El¼ OµÃf¸ LOµ WOºhµù. ¶ª¶¢À±ÀµÃ¶mÀ«¸±µAS¸ ¶¢±¼åA¶pYÉÊªå, vÉY±³ rÒdÑOÐ±ÀµÃSµÀïvÉ¶¨´m 
Ghµå¶¢ÀAS¸, ¶pñ¶ªÀåhµ lµÅ¶¥ï j°µghµ¶mÀ n±µö»¬AVµSµvlµÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ hµl¸ö±¸ lµÅ»¨à OÐvÑê±ÀÉÀ 
¶pñ¶¢Ãl¸né hµS¼Ø¶ªÀåAl¼, O¸o lµÅ»¨àn È¢À±µÀSµÀ¶p±µVµfµA C±µÀlµÀS¸ Y±µÀSµÀhµÀAl¼.

±µOµå«¸ñ¶¢A

±µOµå m¸y¹v 

C«¸lû¸±µg 

Èp±µÀSµÀlµv

¶¬Ålµ±ÀµÀ 
lûµ¶¢Àn

CkÇ±ÐÈªÖþô±Ð»ª´ª ÊpôO³

ËÈ¬¶p±³w»pfÇ£À±ÀµÃ

LDL

HDL

ËdÇþñS¼ô¶ªË±Çf³ù



Disclaimer: This material is for information purpose only. It does not replace the advice or counsel of a doctor or 
healthcare professional. We make every effort to provide accurate and timely information but make no 
guarantees in this regard. You should consult comply with only on the advice of your ophthalmologist or 
healthcare professional. 

EAd¹ñ£dºñ±ÀµÀv³ Èªà±¸±ÀÀfµÀô

DME WOºhµùvÑ IV Èªà±¸±ÀÀfµô¶mÀ ËÈ¢lµï WOºhµù OÐ¶ªA G¶p±ÀÇÃS¼«¸å±µÀ. 
O¸±¼àOÐÈªà±¸±ÀÀf³ù ¢¸¶pÁ¶mÀ CgºWÊ¢«¸å±ÀÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ±µOµå m¸y¹v ¶mÀAfº 
«¸ñ¢¸né hµS¼Ø«¸å±ÀÀ.

£dÇñOµà¤À

£dÇñOµà¤À CÊml¼ OµAdº vÑ¶pw ¶mÀAfº £dºñ±ÀµÀ´ª YÇv³¶mÀ hÍvS¼AVÉ D¶p±É¶¨´m. 
El¼ D lµñ¶¢A ClÉ ¶pñlÉ¶¥AvÑ GAfµS¸ n±µö»¬AVµvÉn £lû¸m¸v¶mÀ 
n±µö±¼åAVµf¸nOº C¶¢¶ª±µA. F £lû¸¶mAvÑ, £dºñ±ÀµÀ´ª YÇv³ «¸æ¶mAvÑ »ªwO¸´m 
D±ÀÀv³, ÈªËvÇ´m l¸ñ¶¢gA, S¸w vÉl¸ ¢¸±ÀµÀÀ¶¢Á, E¶¢oé O¸vOµñÊ¢Àg¸ OµAdº 
¶ª¶¬Y lµñ¶¢AhÐ sûµ±¿å VÉ±ÀµÀsfµh¸±ÀÀ.

Oµv±ÀÀOµ £lû¸¶mA
vÉY±³ WOºhµùhÐ ±ÀµÃAd½ ¢¸¶ªÀÖv±³ IAfÐkÇw±ÀµÀv³ SÐñh³ r¸ïOµà±³ (±ÀµÃAd½-£EZI´pû) ¶ªÊ¢Àîyµm¸v Oµv±ÀÀOµvÀ lµÅ»¨à ¶ªAsAlû¼hµ 
¶pnj±µÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ a¶¢¶m m¸gïhµ¶mÀ È¢À±µÀSµÀ¶p±¼VÉ Clû¼Oµ C¶¢O¸¥¹né CAl¼«¸å±ÀÀ.

Êmhµñ¶pdvA
hÇvôn qÏ±µ

£dÇñOµà¤À 
«¸lûµm¸vÀ

«¸lû¸±µg ¶ªA±µ°µg

qÏSµ h¸ñSµd¹né 
n±Ðlû¼AVµAfº

¤À ±µOµåAvÑ VµOÇÖ±µ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OÍvÇ«¸àòv³ 
«¸æ±ÀÀvÀ ¶ª±¼S¸ GAfÉv¹ VµÃ¶ªÀOÐAfº.

Oµñ¶¢ÀA hµ¶pêOµÀAf¸ 
¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÀA VÉ±ÀµÀAfº

Oµo¶ªA ¶ªA¶¢hµù±¸nOº LOµ«¸±¼ 
OµAdº ¶p±¿°µvÀ VÉ±ÀÀAVµÀOÐAfº

¶¢ÀÀlµÀ±µÀ DOµÀ ¶pVµÛ ±µASµÀSµv 
OµÃ±µS¸±ÀµÀvÀ IOµÀÖ¶¢S¸ i¶mAfº


